D.D.MADDALENA

SCUOLA PRIMARIA

INDICATORI DELL' AREA
CORPO MOVIMENTO SPORT

ANNO DI CORSO: 1

TRAGUARDO OBIETTIVI INDICATORI
1.- 1.1.- Saper esplorare lo spazio | 1.1.1-Saper esplorare lo spazio
ESPRIMERSI IN attraverso il movimento andando in giro per la palestra.
FORMA NON 1.1.2.- Saper muoversi secondo gli
VERBALE. indicatori topologici
2.- 2.1- Saper giocare con il | 2.1.1. Giocare in sinfonia con gli altri,
RELAZIONARSI grande e piccolo gruppo, in | cooperare e/o scontrarsi con i
CON I COMPAGNTI | scontro e in collaborazione . compagni.
IN FORMA
COOPERATIVAE | 2.2 Conoscere le principali | 2.2.1. Giochi con la palla, in cerchio o
COMPETITIVA. regole dei giochi motori. in fila; giochi di passaggio, tiro e

trasporto palla.

3.- 3.1.-. Saper sviluppare le 3.1.1.- Giochi di attenzione,
RILASSARSI IN capacita di coordinazione coordinamento e rilassamento.
ATTIVITA globale e segmentarla.
GUIDATE.

3.2. Sapersi rilassare con
attivita ludiche.

3.2.1.- Rafforzare lo schema
corporeo rilassando le varie parti.




